Утверждаю:

Заместитель главы администрации

Индустриального района г.Перми

_________________ /И.В. Мотовилов/

«___» ____________ 2016 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

ОБ ОТКРЫТОМ СПОРТИВНОМ ПРАЗДНИКЕ «ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА» 

ИНДУСТРИАЛЬНОГО РАЙОНА Г.ПЕРМИ 2016 Г.

1. Цели и задачи. 

Соревнования спортивного праздника «День Физкультурника» Индустриального района г.Перми проводятся с целью привлечения широкого круга детей, подростков,  рабочей молодёжи, представителей старшего поколения к активным занятиям физкультурой и спортом, пропаганды здорового и подвижного образа жизни, а так же с целью выявления активистов в области физкультуры и любительского спорта. 

2. Время и место проведения. 

Время проведения: 20 августа 2016 года с 13.00 до 16.00 час. 

Место проведения: на территории сада им. Миндовского (ост.Чайковского).
Регистрация участников с 13.00. Начало работы спортивных секторов с 14.15.

3. Руководство соревнованиями.

Спортивный праздник «День физкультурника» проводится администрацией Индустриального района г.Перми.

Руководство осуществляет отдел по культуре, спорту и молодежной политике администрации Индустриального района г.Перми.

Главный судья Н.В. Чумарина
4. Участники  соревнований. 

4.1. К участию в соревнованиях спортивного праздника допускаются все желающие физкультурники, которые должны иметь хорошую физическую подготовленность к участию в спортивных состязаниях.
4.2. В празднике принимают участие:

- команды ТОСов и общественных организаций (дворовые команды, жители м/р);

- команды образовательных учреждений (учащиеся и преподаватели школ, лицеев, колледжей);

- команды предприятий и организаций;

- физкультурники.

4.3. Соревнования проводятся как в командном, так и в личном зачете. 
4.4. К участию в соревнованиях в командном зачете допускаются:

- Семейные команды – 3 человека (1 группа - папа, мама, ребенок до 10 лет, 2 группа – папа, мама, ребенок 11 – 13 лет). 
- Подростковые команды юношей и девушек – по 5 человек (14 – 17 лет).

- Команды предприятий/организаций женские и мужские – по 5 человек (18-55 лет)

- Ветеранские команды женские и мужские – по 5 человек (старше 55 лет).

4.5. К участию в соревнованиях в личном зачете допускаются: все желающие, имеющие специальную подготовленность и отсутствие противопоказаний по состоянию здоровья.
5. Программа праздника.

13.00 – Регистрация участников.
14.00 – Открытие, фитнес-разминка
14.15 – 15.45 - Работа спортивных секторов

14.30 – 15.30 - Развлекательная программа, конкурсы для зрителей

15.30 – Церемония награждения в командном и личном зачете

15.45 – Закрытие 

5.1. Спортивная программа праздника – КОМАНДНЫЙ ЗАЧЕТ:

5.1.1. Сектор «МЕТКОСТЬ» - Дартс (сумма очков одной попытки по 3 дротика каждого из участника команды)

5.1.2. Сектор «СИЛА РУК» - «Отжимание» (сумма результатов правой и левой руки каждого из участников команды)

5.1.3. Сектор «СИЛА НОГ» - «Прыжок в длину с места» (сумма результатов прыжков каждого из участников команды)

5.1.4. Сектор «ЛОВКОСТЬ» - «Командные лыжи» (время прохождения дистанции 60 м всеми участниками команды одновременно).

5.1.5. Сектор «БЫСТРОТА» - «Встречная эстафета» (время прохождения отрезков по 30 м всеми участниками команды, передавая эстафетную палочку)


5.2. Спортивная программа праздника – ЛИЧНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ:
5.2.1. Турнир по гиревому спорту
5.2.2. Сектор скакалка (сумма количества прыжков за 30 сек.)
6. Определение результатов. 
6.1. Место команды в общем командном зачете определяется по сумме пяти видов командного зачета.

6.2. В случае отсутствия необходимого количества результатов для командного зачета, команде за каждый недостающий результат начисляется максимальное количество очков  – плюс 1 от худшего результата на каждом спортивном секторе.

6.3. Место участников в личном зачете соревнований определяется в каждом виде отдельно, согласно правилам соревнований среди юношей и девушек  до 17 лет, мужчин и женщин старше 18 лет.
7.  Награждение. 
Победители  и призеры в общем командном зачете награждаются  Кубками,  дипломами и памятными призами. 

Победители и призеры в личных соревнованиях в каждом спортивном виде и каждой возрастной категории награждаются дипломами и медалями.

Организаторы оставляют за собой право учреждения номинаций лучших спортсменов и команд с вручением памятных и ценных призов.

8. Финансирование праздника.

Расходы по проведению соревнований несет администрация Индустриального района
г. Перми.
9. Заявки. 

Предварительные заявки подаются не позднее 19 августа 2016 года по тел./факсу: 22-198-22 или электронной почте: avganakov@yandex.ru/
Заявки подаются в судейскую коллегию за час до начала соревнований (13.00 – 14.00).

Форма заявки в Приложении 1. Заявка должна быть подписана представителем команды.
Приложение № 1

Заявка

от команды _______________________________________

на участие в открытом спортивном празднике Индустриального района

«День физкультурника» - 2016
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬ КОМАНДЫ: ___________________________(_______________________)
«____»___________________________2016 г.
