День молодежи в экстрим-парке

План мероприятий:
15.00 Работа интерактивных площадок.
Площадка «Экстрим-парка» 
15.00-18.00 Соревнования по скейтборду.
Площадка «Здоровый выбор»
15.00-16.00 тренировка по кросс-фиту
16.00-17.00 мастер-класс и тренировка капоэйре
17.00-17.30мастер-класс по уличным танцам, мастер-класс по зумбе
17.30-18.00 йога на траве
15.00-21.00 мастер-классы по фрисби, игра в бадминтон.
Площадка «Правильное питание» 
15.00-21.00 Гастрономические мастер-классы по приготовлению полезной и здоровой пищи, гастрономическая ярмарка.
Площадка «Творческий MIX» 
15.00-16.00 мастер-класс для детей и подростков «Ералаш»
16.00-17.00 мастер-класс по актерскому мастерству
17.00-18.00 мастер-класс объемное моделирование из бумаги
Площадка «Игры и релакс»
15.00-21.00 игра в дженгу, шахматы, петанк, работа площадки «Арчер таг».
Главная сцена
[bookmark: _GoBack]15.00 -18.00 творческие выступления коллективов
18.00-18.30 награждение 
18.30-19.30 выступление группы «Упалинауши’s»
19.30-20.30 выступление группы «Sing Sing»

