Расписание физкультурно-оздоровительных занятий по месту жительства
на спортивных площадках Мотовилихинского района города Перми

с 1 октября по 31 октября 2020 года 
	№
	Адрес площадки
	Вид спорта
	Наполняемость (чел.)
	Время работы

	
	
	
	
	пн.
	вт.
	ср.
	чт.
	пт.
	сб.

	1
	Ул. Дружбы, 12


	Зумба Gold
	15 (1гр)


	18.00-19.00

19.00-20.00
	
	
	
	18.00-19.00

19.00-20.00
	

	2
	ул. Халтурина,10
	Оздоровительная

гимнастика
	15 (1гр)


	
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	

	3
	ул. Халтурина,10
	Йога
	15 (1гр)
	19.30-20.30
	
	
	19.30-20.30
	
	

	4
	Ул. Дружбы, 12
	Дыхательная гимнастика, оздоровительная гимнастика
	15 (1 гр )
	13.00-14.00
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	

	5
	ул. Постаногова,7
	ОФП
	15 (1гр)


	12.00-13.00
	
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	

	6
	ул. 

Гашкова, 41а
	ОФП
	15 (1гр)


	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	

	7
	ул. Дружбы, 12
	Оздоровительная гимнастика
	15 (1гр)
	17.00-18.00
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	8
	Ул. Макаренко,25, м/р Садовый
	футбол
	15 (1гр)


	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	

	9
	Ул. Макаренко,25, м/р Садовый
	футбол
	15 (1гр)


	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	

	10
	Школа № 112, м/р Городские Горки
	футбол
	15 (1 гр)
	14.30-15.30
	
	14.30-15.30
	
	14.30-15.30
	

	11
	Школа № 112, м/р Городские Горки
	футбол
	15 (1 гр)
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	

	12
	Ул. Целинная, 29 Б
	ОФП
	15 (1 гр)
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	

	13
	Площадь Дружбы (у памятника Н.Г. Славянову)
	Северная ходьба
	15 (1 гр.)
	
	13.00-14.00
	
	
	13.00-14.00
	

	14
	Сквер Р. Землячки
	Лечебная зарядка
	15 (1 гр)
	8.30-9.15
	
	8.30-9.15
	
	8.30-9.15
	


