Соревнования проводятся по 3 группам:
1-я группа – Сборные команды общеобразовательных учреждений;
2-я группа – Сборные команды средних и высших учебных заведений;
3-я группа – Сборные команды организаций и предприятий района, коллективы физкультуры, команды спортивных обществ, команды спортивных клубов, сборные команды учреждений дополнительного образования детей (специализированные школы и центры).
Состав команды 1 группы – 5 юношей и 5 девушек
Состав команды 2 – 3 групп – 8 мужчин и 2 женщины. 
Все участники должны иметь нагрудные номера с названием команды.

УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

	Дистанции л/а эстафеты
	 1 группа
	2 и 3 группы

	1 этап – 400 метров
	юноша
	мужчина

	2 этап – 300 метров
	девушка
	мужчина

	3 этап – 400 метров
	юноша
	мужчина

	4 этап – 300 метров
	девушка
	мужчина

	5 этап – 300 метров
	юноша
	мужчина

	6 этап – 250 метров
	девушка
	женщина

	7 этап – 300 метров
	юноша
	мужчина

	8 этап – 300 метров
	девушка
	женщина

	9 этап – 350 метров
	юноша
	мужчина

	10 этап – 300 метров
	девушка
	мужчина




Соревнования командные, проводятся по беговым дорожкам стадиона. Участники, нарушившие маршрут движения (забегание на газон) и правила передачи эстафетной палки, будут дисквалифицированы, а команда снята с соревнований. Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение 30 минут после объявления результатов.

Программа соревнований:

	16.00- 16.30.
	прибытие участников, регистрация, разминка

	16.30-16.45
	Судейская с участием представителей команд

	17.00-17.15
	Торжественное открытие

	17.15 – 17.30
	Подготовка к стартам

	17.30-17.45
	1-ый забег сборные образовательных учреждений 

	17.45-18.00
	2-ой забег сборные образовательных учреждений

	18.00-18.15
	3-ий забег Сборные команды ССУЗов; ВУЗов

	18.15-18.30
	4-ый забег Сборные команды организаций и предприятий района, коллективы физкультуры, команды спортивных обществ, команды спортивных клубов, сборные команды учреждений дополнительного образования детей (специализированные школы и центры)

	18.30-18.45
	Подведение итогов и определение победителей

	18.45 – 19.00
	Церемония награждения
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