
Этапы эстафеты:
	Дистанции л/а эстафеты
	 Участник

	1 этап – 600 метров
	юноша

	2 этап – 150 метров
	девушка

	3 этап – 300 метров
	юноша

	4 этап – 150 метров
	девушка

	5 этап – 250 метров
	юноша

	6 этап – 200 метров
	девушка

	7 этап – 230 метров
	юноша

	8 этап – 300 метров
	юноша

	9 этап – 150 метров
	девушка

	10 этап – 250 метров
	юноша

	11 этап – 200 метров
	девушка

	12 этап – 230 метров
	юноша

	13 этап – 200 метров
	девушка






Программа соревнований:
	9.00 - 9.45.
	прибытие участников, регистрация, разминка

	10.00 – 10.30
	Торжественное открытие

	10.30 – 11.00
	Подготовка к стартам

	11.00 – 11.15
	1-ый забег сборные общеобразовательных учреждений 

	11.15 – 11.30
	2-ой забег сборные общеобразовательных учреждений

	11.30-11.45
	3-ий забег Сборные команды ССУЗов; ВУЗов

	11.45 – 12.00
	4-ый забег Сборные команды организаций и предприятий района, коллективы физкультуры, команды спортивных обществ, команды спортивных клубов, сборные команды учреждений дополнительного образования детей (специализированные школы и центры)

	12.00 – 12.15
	Подведение итогов и определение победителей. Конкурсы, викторины

	12.15 – 12.30
	Церемония награждения


 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по здоровью. Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи в заявке.
Соревнования проводятся по 3 группам:
1-я группа – Сборные команды общеобразовательных учреждений;
2-я группа – Сборные команды ССУЗов; ВУЗов;
3-я группа – Сборные команды организаций и предприятий района, коллективы физкультуры, команды спортивных обществ, команды спортивных клубов, сборные команды учреждений дополнительного образования детей (специализированные школы и центры).
Состав команды 7 мужчин (юношей) и 6 женщин (девушек). 
Все участники должны иметь нагрудные номера с названием команды.
Оргкомитет состоится в 17.00 18 мая 2017 года в актовом зале администрации Мотовилихинского района (ул. Уральская, 36). Явка представителей команд обязательна!!!
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