Основания для возложения на совершеннолетних и трудоспособных детей обязанности уплачивать алименты родителям
На основании статьи 87 Семейного кодекса РФ родители имеют право требовать уплаты алиментов от своих совершеннолетних трудоспособных детей. Главным основанием требовать алименты является нетрудоспособность (достижение пенсионного возраста или инвалидность), помимо этого, нуждающиеся в помощи родители так же имеют право на получение алиментов.
В данном случае возможно заключение письменного соглашения об уплате алиментов в соответствии со статьями 87 и 99 СК РФ, которое, в случае возникновения спора, вместе с выпиской из банка о перечислении денежных средств может подтвердить факт уплаты алиментов. 
В случае уклонения детей от уплаты алиментов, родители вправе обратиться в суд с целью установления размера материальной поддержки в твердой денежной форме. Для этого необходимо предоставить доказательства о наличии родственных связей, подтвердить пенсионный возраст или инвалидность, указать источники дохода и материальное положение как родителя, так и ребенка. 
Так же существуют основания освобождения от уплаты алиментов:
Лишение родителей родительских прав;
Уклонение от исполнения родительских обязанностей;
Доход родителя больше дохода ребенка;
[bookmark: _GoBack]Отсутствие нуждаемости в алиментах;
Совершение родителем умышленного преступления против  ребенка.
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