
[bookmark: P350]Инициативный проект

1. Наименование инициативного проекта:
[bookmark: _GoBack]«Деменция-не приговор» на базе общественного центра «Вечерняя Пермь Мотовилихинского района города Перми» (обустройство арт-пространства для людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья)
2. Сведения о видах источников софинансирования инициативного проекта:
	N
	Наименование источника финансирования
	Софинансирование инициативного проекта, руб. (буквенное обозначение переменной в формуле)
	Формула расчета, %

	1
	2
	3
	4

	1
	Доля софинансирования инициативного проекта (финансовое, имущественное и (или) трудовое участие граждан, индивидуальных предпринимателей и образованных в соответствии с законодательством Российской Федерации юридических лиц в денежном эквиваленте): <*>
	31 400,00

	10%

	1.1
	финансовое, имущественное 
и (или) трудовое участие граждан 
в денежном эквиваленте
	0,00
	0

	1.2
	финансовое, имущественное 
и (или) трудовое участие индивидуальных предпринимателей и образованных 
в соответствии 
с законодательством Российской Федерации юридических лиц 
в денежном эквиваленте
	31 400,00
(гарантийное письмо от МОО ТОС «Вечерняя Пермь»)
	100%

	2
	Доля софинансирования инициативного проекта из бюджета города Перми
	282600,00
	90%

	3
	ИТОГО (общая стоимость инициативного проекта)
	314000,00
	100%



	3. Сведения об инициаторе инициативного проекта (необходимо выбрать только один из предложенных вариантов):
 инициативная группа граждан;
[image: ] ТОС
Местная общественная организация «Территориальное общественное самоуправление «Вечерняя Пермь» микрорайона Городские горки Мотовилихинского района города Перми.
                                            (наименование ТОС)
4. Территория города Перми или его часть, в границах которой будет реализация инициативного проекта:
гПермский край, г. Пермь, Мотовилихинский район, ул. Дружбы, 12, Общественный центр «Вечерняя Пермь»

5. Сроки реализации инициативного проекта:  до 15.12.2026.

6. Наименование вопроса местного значения в соответствии с Федеральным законом от 6 октября 2003 года N 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации" или иного вопроса, право решения которого предоставлено органам местного самоуправления в соответствии с действующим законодательством:
Статья 16. «Вопросы местного значения городского округа»
пункт 33 «Оказание поддержки социально ориентированным некоммерческим организациям»;
пункт 34 «Организация и осуществление мероприятий по работе с детьми и молодежью в муниципальном, городском округе.

7. Описание инициативного проекта:
Проблема: 
По данным заведующим кафедрой неврологии и медицинской генетики Пермского медицинского университета, практикующим врачом-неврологом Юлии Каракуловой, следует, что в 2024 году в регионе насчитывается около 20 тысяч людей с деменцией, а это 1% от населения ( по данным 2024 года). В Пермском крае за  последние несколько лет увеличивается количество пациентов с диагнозом деменция. Следовательно, существует потребность в просветительской деятельности со стороны неврологов, реабилитологов, инструкторов по ЛФК, логопедов и психологов. Поэтому важно создать вокруг больного атмосферу психологического комфорта. С такой задачей помогут справиться занятия арт-терапией. Колоссальную помощь арт-терапия оказывает больным в процессе восстановления моторики пальцев и чувствительности. Но поскольку с анатомической точки зрения, около трети всей площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны, то простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, способствуют улучшению не только мелкой моторики пораженных конечностей, но и восстановлению нарушенных психических функций, напрямую влияет на развитие речи у больных. В последнее время в качестве арт-терапии все чаще используют рисование. Комплексный подход, учитывающий возрастные особенности и индивидуальные потребности, является наиболее эффективной стратегией сохранения когнитивного здоровья. Пусть даже небольшие, но последовательные изменения в образе жизни могут значительно снизить риск развития деменции и сохранить ясность ума на долгие годы.
В ОЦ Дружбы, 12 работают три организации, которые играют большую роль в оказании помощи людям, страдающим деменцией, инвалидам и опекунам и тд.д.:
1 организация - Мотовилихинская районная организация Пермской краевой организации «Всероссийское общество инвалидов»; 
2 организация - Местная общественная организация Территориальное общественное самоуправление «Вечерняя Пермь» микрорайона Городские горки Мотовилихинского района города Перми; 
3 организация - Пермское краевое отделение Государственной общественной организации «Комитет ветеранов подразделений особого риска Российской Федерации».
Благо получателями проекта будут жители Мотовилихинского района города Перми, в том числе люди на колясках, люди с тяжелыми когнитивными нарушениями.
На сегодняшний день ОЦ Вечерняя Пермь, ул.Дружбы,12, является востребованной площадкой для проведения мероприятий, направленных на эту категорию населения. Ежегодно в этих мероприятиях в общей сложности участвуют более 500 человек, но могло бы улучшать своё психическое здоровье гораздо больше людей, что обеспечило бы уменьшение нагрузки опекунов, если ОЦ приобретёт дополнительное оборудование и реализует ряд мероприятий в рамках проекта:
В рамках проекта планируется вовлечь в занятия арт-терапией (рисованием) и развивающими и расслабляющими занятиями более 500 человек.
Проект направлен так же на повышение осведомленности населения о проблемах когнитивного здоровья, повышение уровня знаний о мерах профилактики и способах диагностики когнитивных расстройств и деменции.
Поэтому приобретённое оборудование даст возможность организациям ОЦ помочь большему количеству населения и увеличит качество оказываемых услуг.
Песочница для песочной терапии - через занятия с песком человек может найти новые способы взаимодействия с миром, обнаружить решения или просто взглянуть на свои трудности под другим углом. Формируется коммуникативная культура. Совместные игры в песочнице не только диагностичны, но и тренируют навыки взаимодействия друг с другом.
Стол для игры в Новус  - игра в Новус помогает снять накопившееся нервное напряжение, так как во время игры человек почти полностью отвлекается от повседневных мелочей и отдаётся увлекательному состязанию. Развивает глазомер, вырабатывает чёткость и координацию движений, быструю реакцию, находчивость. 
Новус учит выигрывать, напрягая всю силу воли, преодолевать сопротивление противника, а также учит проигрывать, не впадая в панику и не теряя веры в себя. 
Музыкальные колонки (акустические системы) нужны для разных задач, а именно:
· фоновая музыка  помогает создать атмосферу релакса в помещении, 
· зонирование пространства, озвучивание мероприятий, так же будут проходить занятия музыкотерапия для полного погружения и расслабления, в зоне релакса, будет располагаться диван.
Цветной лазерный принтер нужен для цветной печати создания отпечатков, которые требуют детализации и цветового разнообразия. Такие устройства подходят для работы с документами, изображениями и полиграфическими материалами, где важна цветная печать. Печать внутренней отчётной документации - например, выделение важных моментов, цветной принтер помогает распечатать многоцветная печать улучшает восприятие информации. 
Ноутбуки нужны для различных задач: портативность и мобильность, экономия пространства Ноутбуки занимают меньше места по сравнению со стационарными компьютерами, так как не требуют отдельного стола и больших системных блоков. Удобство для удалённой работы. Ноутбуки обладают беспроводными возможностями, такими как Wi-Fi и Bluetooth, что обеспечивает подключение к сети Интернет и периферийным устройствам, таким как принтеры или проекторы.Лёгкость модернизации. Это позволяет адаптироватьсвои компьютеры к новым требованиям и задачам без необходимости полной замены оборудования. Удобство обслуживания и технической поддержки. Обычно ноутбуки имеют простую конструкцию, что упрощает доступ к компонентам и замену неисправных деталей. На ноутбуках жители будут проходить различные упражнения, направленные на развитие мозговой деятельности, для предотвращения признаков деменции.
Теннисный стол (для настольного тенниса) нужен для организации зоны спортивной активности. Польза - теннис помогает размять затекшие мышцы, дать отдохнуть мозгу от рутинной работы. Переключение с одного вида деятельности на другой любая активность позволяет переключаться. 
Цель: Создание условий, направленных на повышение реабилитационного потенциала лиц с признаками деменции, проявляющихся на ранней стадии, путем оказания просветительской, психологической и арт-терапевтической помощи, на базе общественного центра «Вечерняя Пермь» ул. Дружбы, 12, Мотовилихинского района города Перми.
Задачи:
- обустройство арт-пространства для людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в общественном центре «Вечерняя Пермь»;
- освещать продвижение и реализацию проекта в СМИ;
- распространять информационные материалы о пользе арт-терапии для людей с деменцией;
-организовать выставки творческих работ участников проекта, который будет способствовать созданию положительного эмоционального настроя; развитию коммуникативных и творческих способностей и повышению самооценки. 
-тиражирование опыта; 
- осветить ход исполнения и результатов проекта в СМИ и социальных сетях:
публикации в СМИ (не менее 2-х статей), публикация в социальных сетях (не менее 4 публикаций).
Результаты:
1. Обустроены арт-пространства для людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в Общественном центре Вечерняя Пермь Мотовилихинского района города Перми, расположенного по адресу: ул. Дружбы, 12.

2. С информацией о деменции, его профилактике и реабилитации с помощью арт-терапевтических методов познакомятся более 500 человек (жители Мотовилихинского района и специалисты медики города Перми).
В рамках проекта прошли занятия арт-терапией и развивающими и расслабляющими занятиями более 500 человек.

3. Будут оформлены выставки творческими работами участников проекта, которые способствовали созданию положительного эмоционального настроя развитию коммуникативных и творческих способностей и повышению самооценки. Выставка располагается в общественном центре по адресу г. Пермь, ул. Дружбы, д. 12. 

4.Тиражирование опыта размещено на стенде в ОЦ, в социальных сетях и пресс-релизы разосланы в другие ОЦ Перми.
5. Публикации в СМИ (не менее 2-х статей), публикация в социальных сетях (не менее 4 публикаций).
Все проводимые мероприятия по профилактике деменции помогу снизить количество случаев этого заболевания и сохранить качество жизни населения района.


8. Сведения о расчетах расходов на реализацию инициативного проекта:
смета расходов на приобретение товаров / оказание услуг с приобщением коммерческих предложений по всем позициям с учетом средней цены.
[bookmark: undefined]СМЕТА
расходов на приобретение товаров/оказание услуг
«Деменция-не приговор» на базе Общественного центра 
Мотовилихинского района города Перми»

	N
	Наименование расходов
	Ед. изм.
	Количество
	Цена за единицу (руб.)
	Полная стоимость (руб.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Приобретение (оказание), в том числе:
	
	
	
	

	1.1
	Диван офисный
	шт.
	1
	28 000,00
	28 000

	1.2
	Теннисный стол
	шт.
	1
	26 000,00
	26 000

	1.3
	Стол для пескотерапии 
	шт.
	2
	25 000,00
	50 000

	1.4
	Ноутбук  
	шт.
	2
	50 000,00
	100 000

	1.5
	Музыкальная колонка
	шт.
	1
	20 000,00
	20 000

	1.6
	Цветной лазерный принтер
	шт.
	1
	30 000,00
	30 000

	1.7
	Подвесная система для картин на тросах
	шт.
	3
	5 000,00
	15 000

	1.8
	Стол для игры в новус 
	шт.
	1
	45 000,00
	45 000

	2
	ИТОГО
	
	
	
	314 000. 00



9. Сведения, необходимые для оценки инициативного проекта при проведении конкурсного отбора:
9.1. Наличие видеозаписи с собрания или конференции граждан, в том числе 
с собрания или конференции граждан по вопросам осуществления ТОС, на котором(ой) решался вопрос о поддержке инициативного проекта (далее - видеозапись):

· наличие видеозаписи (прикладывается к проекту на электронном носителе).

9.2. Перечень информационных каналов по продвижению проекта среди граждан:

·  информационные стенды (В общественном центре расположены объявления об участии МОО ТОС « Вечерняя Пермь» в инициативном проекте и размещены на подъездах микрорайона);

публикация статей (заметок) в тираже или части тиража отдельного номера периодического печатного издания, отдельного выпуска либо обновлении сетевого издания (при наличии к инициативному проекту необходимо приложить копии материалов, размещенных в тираже или части тиража отдельного номера периодического печатного издания)
___________________________________________________________________;
(при наличии необходимо указать ссылку на отдельный выпуск либо обновление
сетевого издания, к проекту необходимо приложить скриншот материалов,
опубликованных в отдельном выпуске либо обновлении сетевого издания)

·  социальные сети
администрация Мотовилихинского района
МОО ТОС «Вечерняя Пермь» https://vk.com/id584089518

https://raion.gorodperm.ru/motovilihinskij/
https://vk.com/motoviliha_official
https://vk.com/mcmotovilihi
_______________________________________________.
(при наличии необходимо указать ссылку на материалы, опубликованные в
социальных сетях, к проекту необходимо приложить скриншот материалов,
опубликованных в социальных сетях)


Сведения об инициаторе проекта:
Председатель МОО ТОС «Вечерняя Пермь» Никитина Надежда Михайловна
(представитель инициаторов проекта, председатель ТОС)

контактный телефон:89068885171
e-mail:nikitina-nadin18@mail.ru

	__________________
(подпись)
	____________________________________________________
(Ф. И. О.)

	Дата 27.10.2025


<*> Указывается доля софинансирования инициативного проекта (финансовое, имущественное и (или) трудовое участие граждан, индивидуальных предпринимателей 
и образованных в соответствии с законодательством Российской Федерации юридических лиц 
в денежном эквиваленте):
не менее 10 % от размера финансирования за счет средств бюджета города Перми одного инициативного проекта, если такой размер финансирования не превышает 3 000 000 руб.;
не менее 15 % от всего размера финансирования за счет средств бюджета города Перми одного инициативного проекта, если такой размер финансирования превышает 3 000 000 руб.
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