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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ПЕРМИ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

29.10.2026

№ 751












Об утверждении Плана мероприятий, направленных на профилактику 
и предупреждение суицидального поведения среди несовершеннолетних, на территории города Перми до 2030 года




В соответствии с Федеральным законом от 20 марта 2025 г. № 33-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в единой системе публичной власти», распоряжением Правительства Пермского края от 16 июля 2026 г. № 243-рп «Об утверждении регионального комплекса дополнительных мер, направленных на профилактику и предупреждение суицидального поведения среди несовершеннолетних, до 2030 года», Уставом городского округа город Пермь, в целях организации межведомственного взаимодействия по исполнению мероприятий, направленных на профилактику и предупреждение суицидального поведения среди несовершеннолетних на территории города Перми,
администрация города Перми ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемый План мероприятий, направленных 
на профилактику и предупреждение суицидального поведения среди несовершеннолетних, на территории города Перми до 2030 года (далее – План).
2. Ответственным исполнителям Плана обеспечить выполнение мероприятий Плана с представлением в департамент социальной политики администрации города Перми информации о ходе выполнения соответствующих мероприятий Плана ежегодно не позднее 10 февраля, следующего за отчетным периодом. 
3. Департаменту социальной политики администрации города Перми обеспечить координацию выполнения Плана. 
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
5. Управлению по общим вопросам администрации города Перми обеспечить обнародование настоящего постановления в печатном средстве массовой информации «Официальный бюллетень органов местного самоуправления муниципального образования город Пермь».
6. Информационно-аналитическому управлению администрации города Перми обеспечить обнародование настоящего постановления в сетевом издании «Официальный сайт муниципального образования город Пермь www.gorodperm.ru». 
7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя главы администрации города Перми Ершову О.С.



Исполняющий полномочия
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Главы города Перми	    Я.В. Фурман

УТВЕРЖДЕН
постановлением администрации 
города Перми 
от 29.10.2026 № 751



ПЛАН
мероприятий, направленных на профилактику и предупреждение суицидального поведения среди несовершеннолетних, на территории города Перми до 2030 года

I. Профилактика авитальной активности

	№
	Наименование мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки реализации
	Ожидаемый результат



	1
	2
	3
	4
	5

	1.1.	 Формирование у несовершеннолетнего позитивного мышления, стрессоустойчивости

	1.1.1
	Масштабирование проекта «Школа доброжелательных отношений» (далее – проект) в образовательных организациях города Перми 
	департамент образования администрации города Перми (далее – ДО)
	2026-2030 
годы
	к 2030 году внедрение проекта 
во всех образовательных организациях города Перми

	1.1.2
	Проведение в образовательных организациях мероприятий для родителей (законных представителей) 
по формированию культуры профилактики авитального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей 
и подростков, факторов их поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам 
в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего
	ДО
	2026-2030 
годы
	увеличение охвата родителей, принявших участие 
в мероприятиях 

	1.1.3
	Организация и проведение 
для несовершеннолетних тренингов, дискуссионных круглых столов, тематических классных часов, направленных на профилактику авитальных настроений и формирование позитивного мышления, навыков конструктивного поведения в конфликте 
и тяжелой жизненной ситуации, принципов здорового образа жизни, предупреждение суицидального поведения
	ДО

	2026-2030 
годы
	увеличение охвата несовершеннолетних, принявших участие в мероприятиях


	1.1.4
	Создание и размещение социально значимого контента, пропагандирующего 
в подростковой среде общечеловеческие ценности, здоровый образ жизни, а также информирующего несовершеннолетних 
о службах кризисной помощи в тяжелой жизненной ситуации
	ДО,
департамент культуры 
и молодежной политики администрации города Перми (далее – ДКиМП),
комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав (далее – КДНиЗП)
	2026-2030 
годы

	размещение позитивного контента на официальных ресурсах информационно-телекоммуникационной сети Интернет

	1.1.5
	Участие в проведении совместно 
с социально ориентированными некоммерческими организациями мероприятий по вовлечению подростков 
и молодежи в социально-позитивную активность
	ДО, ДКиМП, КДНиЗП
	2026-2030 
годы


	увеличение охвата подростков мероприятиями по вовлечению 
в социально-позитивную активность 

	1.1.6
	Развитие в образовательных организациях позитивно ориентированных активностей, направленных на сплочение детских коллективов (творческой, спортивной, волонтерской деятельности, клубов 
по интересам, детско-юношеских общественных движений)
	ДО, ДКиМП
	2026-2030 
годы

	увеличение охвата несовершеннолетних, принявших участие в мероприятиях


	1.1.7
	Привлечение несовершеннолетних, в том числе из числа состоящих на различных видах профилактического учета, 
к общественно-досуговым мероприятиям 
в рамках деятельности регионального отделения Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» (далее – РО РДДМ «Движение первых»)
	ДО, ДКиМП, КДНиЗП
РО РДДМ «Движение первых»
(по согласованию)
	2026-2030 
годы

	увеличение охвата несовершеннолетних учетных категорий, посетившых мероприятия РО РДДМ «Движение первых»

	1.1.8
	Внедрение разнообразных форм внеклассной работы, направленной 
на сплочение детских коллективов (развитие навыков конструктивной коммуникации, личностных качеств школьников, чувства социальной уверенности, оптимистичное восприятие событий)
	ДО
	2026-2030 
годы

	увеличение численности несовершеннолетних, охваченных различными формами работы 

	1.1.9
	Участие в проведении ежегодных «Недель психологии» в образовательных организациях города Перми
	ДО
	2026-2030 
годы,
апрель, ноябрь

	увеличение охвата обучающихся, принявших участие 
в мероприятиях в рамках проведения декад психологии 

	1.1.10
	Проведение психолого-педагогического обследования обучающихся 6-11 классов с целью выявления особенностей эмоционального реагирования 
и низких адаптационных способностей
	ДО


	2026-2030 
годы,
февраль-март
	выявление обучающихся 
с признаками эмоциональной дезадаптации, повышенной тревожности и низким уровнем стрессоустойчивости, риском суицидального поведения 
для реализации адресных программ психолого-педагогического сопровождения 
предотвращения развития кризисных состояний

	1.1.11
	Проведение педагогического наблюдения с целью выявления  проявлений эмоционального и социального неблагополучия, суицидальных высказываний, намерений и иных проявлений суицидальной активности обучающихся, в том числе 
в информационно-телекоммуника-ционной сети Интернет
	ДО

	2026-2030 
годы,
не реже 
2 раз в месяц
	обеспечение своевременного выявления индикаторов социального и эмоционального неблагополучия обучающихся 
и оперативного информирования специалистов психолого-педагогической службы для оценки вероятностных суицидальных рисков 
и профилактики суицидального поведения несовершеннолетних

	1.1.12
	Проведение оценки социально-психологического климата классных коллективов

	ДО

	2026-2030 
годы,
ежеквар-тально
	выявление скрытых конфликтов, групп отвержения (изолированных) и неформальных лидеров для предотвращения травли и аутоагрессивного поведения и оказание своевременной адресной помощи

	1.1.13
	Проведение диагностического обследования особенностей адаптации обучающихся при изменении условий обучения, в том числе при смене образовательной организации
	ДО

	2026-2030 
годы, 
октябрь-ноябрь
	выявление обучающихся 
с признаками дезадаптации 
и факторами риска социальной изоляции при переходе на новый уровень обучения 
или смене образовательной организации с целью своевременного оказания им психолого-педагогической поддержки и предотвращения рисков возникновения школьного насилия и аутоагрессивного поведения

	1.1.14
	Проведение с обучающимися 
в образовательных организациях тренинговых занятий 
по психологической подготовке 
к сдаче ОГЭ/ЕГЭ, оказание психологической помощи при стрессе в ситуации контроля знаний (сопровождение обучающихся 
при сдаче ЕГЭ)
	ДО


	2026-2030 
годы, 
апрель-июнь
	снижение уровня предэкзаменационного стресса 
и профилактика дезадаптивного поведения (паники, ступора, прокрастинации) у выпускников 
в период подготовки и сдачи ОГЭ/ЕГЭ

	1.1.15
	Проведение городского фестиваля 
для детей и подростков «PROжизнь» по развитию навыков жизнестойкости, стрессоустойчивости, профилактике деструктивных форм поведения
	ДО
	2027 год
	повышение уровня информированности о важности психологического благополучия 
и методах его поддержания; освоение  практических техник саморегуляции и стресс-менеджемента;
формирование у обучающихся активной позиции в вопросах помощи сверстникам 
и готовности обращаться 
за поддержкой к специалистам

	1.1.16
	Разработка модулей по развитию эмоционального интеллекта, навыков конструктивной коммуникации 
и жизнестойкости, внедрение данных модулей в содержание предметов гуманитарного и естественно-научного циклов (интеграция профилактики 
в предметную среду)
	ДО


	2026-2027 
годы
	формирование 
у несовершеннолетних внутренних психологических ресурсов, навыков конструктивной коммуникации, снижение уровня ситуативной 
и личностной тревожности, что влияет на снижение уровня суицидального риска

	1.1.17
	Проведение семинаров для педагогов, классных руководителей образовательных организаций 
по профилактике суицидального поведения, роли педагога в сохранении психологического благополучия детей, педагогической поддержке и методах допсихологической помощи несовершеннолетним в кризисных ситуациях
	ДО



	2026-2030
годы,
март-апрель
	повышение профессиональной компетентности педагогических работников в вопросах раннего выявления признаков суицидального риска и овладение ими алгоритмами оказания первичной допсихологической помощи

	1.2. Развитие системы оказания психологической помощи и повышения ее доступности для несовершеннолетних и родителей

	1.2.1
	Реализация регионального плана (комплекса мер) на 2024-2030 годы 
по развитию психологической службы 
в системе общего образования 
в Пермском крае на период до 2030 года, утвержденного приказом Министрества образования и науки Пермского края 
от 23 августа 2024 г. № 26-01-06-876 
	ДО



	2026-2030 
годы
	представление отчетов 
об исполнении мероприятий 
в Министерство образования 
и науки Пермского края

	1.2.2
	Реализация мероприятий региональной модели профилактики кризисных состояний среди несовершеннолетних Пермского края, утвержденных постановлением КДНиЗП Пермского края от 11 апреля 2025 г. № 7
	ДО, КДНиЗП

	2026-2030 
годы

	представление отчетов 
об исполнении мероприятий 
в КДНиЗП Пермского края 

	1.2.3
	Внедрение Стандарта деятельности психолого-педагогических служб образовательных организаций города Перми
	ДО
	2026-2030 
годы


	создание единого организационно-методического пространства оказания психолого-педагогической помощи несовершеннолетним 

	1.2.4
	Укомплектование штата образовательных организаций города Перми ставками педагогов-психологов, создание материально-технических условий 
для выполнения ими профессиональных обязанностей
	ДО
	2026-2030 
годы


	снижение количества вакантных ставок педагогов-психологов 
в образовательных организациях 
города Перми

	1.2.5
	Внедрение цифрового образовательного сервиса «Цифровой психолог» и активное информирование населения о его функционировании 
	ДО
	2026-2030 
годы

	участие педагогов-психологов центров психолого-педагогической помощи, медицинской и социальной помощи в консультировании несовершеннолетних и родителей в онлайн-формате

	1.2.6
	Проведение информационной кампании 
о разных возможностях получения экстренной психологической помощи  несовершеннолетними и их родителями
	ДО, КДНиЗП

	2026-2030 
годы


	повышение осведомленности несовершеннолетних и их родителей об оказании помощи 
в кризисных состояниях

	1.2.7
	Проведение супервизий, методических объединений для специалистов психолого-педагогических служб образовательных организаций города Перми
	ДО

	2026-2030 
годы

	повышение профессиональной компетентности специалистов психолого-педагогических служб и профилактика их эмоционального выгорания 
для обеспечения качества оказания помощи несовершеннолетним 
в кризисных состояниях

	1.2.8.
	Сопровождение молодых специалистов психолого-педагогических служб образовательных организаций города Перми («Школа наставничества»)
	ДО

	2026-2030 
годы,
сентябрь-ноябрь
	обеспечение стабильности кадрового состава психолого-педагогических служб образовательных организаций 

	1.2.9
	Проведение тематических родительских собраний, направленных 
на информирование об особенностях подросткового возраста, признаках психологического неблагополучия 
и кризисного состояния обучающихся, методах психологической поддержки, возможностях получения психологической помощи, необходимости своевременного обращения за психиатрической 
и психологической помощью
	ДО
	2026-2030 
годы
	повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) и формирование их активной позиции в вопросах сохранения психологического здоровья детей и раннего выявления признаков кризисных состояний


	1.2.10
	Проведение информационных кампаний 
и размещение материалов об оказании психологической помощи и работе службы Детского телефона доверия «Перемена» в образовательных организациях города Перми (88003000122)
	ДО

	2026-2030 
годы
	повышение информированности участников образовательного процесса (обучающихся, родителей и педагогов) 
о доступных ресурсах психологической помощи 

	1.2.11
	Размещение профилактических материалов о психологическом благополучии детей и подростков, системе оказания психологической помощи в канале «Про детей 
и родителей»

	ДО


	2026-2030 
годы
	повышение психологической грамотности родителей (законных представителей) и обеспечение доступности достоверной информации о возрастных кризисах, методах воспитания 
и признаках дезадаптации детей, информирование о системе оказания психологической помощи через использование цифровых информационных каналов



II. Совершенствование системы мер оперативного реагирования и оказания комплексной помощи 
при выявлении фактов суицидального поведения

	№
	Наименование мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки реализации
	Ожидаемый результат



	1
	2
	3
	4
	5

	2.1. Реализация системных межведомственных подходов по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних

	2.1.1
	Реализация Порядка межведомственного взаимодействия по профилактике 
и предупреждению суицидального поведения и суицидов среди несовершеннолетних, утвержденного постановлением КДНиЗП Пермского края от 21 октября 2025 г. № 34 (далее – Порядок) 
	ДО, КДНиЗП

	2026-2030 
годы


	осуществление контроля 
за исполнением Порядка, рассмотрение результатов 
на заседаниях КДНиЗП 

	2.1.2
	Участие в проведении супервизорской площадки с приглашением специалистов различных профилей: психатров, клинических психологов, психологов второго уровня, специалистов служб социального сопровождения, специалистов КДНиЗП
	ДО, КДНиЗП
	2026-2030 
годы

	оказания оперативной помощи специалистам по решению вопросов оказания помощи несовершеннолетним 
с суицидальным поведением 

	2.1.3
	Наделение полномочиями советников 
по кибербезопасности уполномоченных лиц в образовательных организациях города Перми
	ДО
	2026-2030 
годы

	обеспечение работы советников по кибербезопасности 
к 2030 году во всех оборазовательных организациях города Перми

	2.1.4
	Запрос и анализ киберхарактеристик 
на несовершеннолетних с суицидальным поведением для выявления наличия 
или отсутствия связи между интересами 
и приверженностью к деструктивным группам в информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
как возможного фактора, способствующего суицидальному поведению
	ДО, КДНиЗП


	2026-2030 
годы

	получение всесторонней 
и объективной информации 
для установления причин 
и возможности предупреждения последствий суицидального поведения

	2.1.5
	Проведение цикла межведомственных семинаров-совещаний для специалистов системы профилактики безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних, специалистов психолого-педагогических служб 
	ДО
	2026-2030 
годы

	повышение уровня профессиональной готовности специалистов к организации межведомственной профилактической работы, 
к работе со сложными случаями через разбор практических кейсов
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