УТВЕРЖДАЮ

И.о. главы администрации Свердловского района города Перми

__________________С.В.Марбах
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства по лыжным гонкам Свердловского района города Перми

Вечерняя гонка "Старый Новый год"

Цели и задачи:

· популяризация лыжного спорта;

· привлечение населения к здоровому образу жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом жителей г. Перми;

· выявление сильнейших спортсменов Свердловского района

Время и место

Соревнование проводится на лыжной базе «Динамо» ул. Самаркандская, 1              29 января 2009 года. Начало в 19.00 час.

Главный судья СРК Ощепков А.И.

Программа и участники соревнований

В соревнованиях принимают участие все желающие.

Каждый участник, допускающийся к соревнованиям, должен иметь индивидуальный осветительный фонарик.

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
юноши и девушки
до 18 лет (1990гр и моложе)

мужчины и женщины - 

18-29 лет (1989-1978гр)
 мужчины и женщины - 

30-39 лет (1977-1968гр) 
мужчины и женщины - 

40-49 лет (1967-1958гр) 
мужчины и женщины - 

50-59 лет (1957-1948гр) 
мужчины и женщины - 

60-69 лет (1947-1938гр) 
мужчины и женщины -        70 лет и старше (1937 и старше)

Дистанции:

Юноши, мужчины 

5 км - для всех групп 
Девушки, женщины    
3 км - для всех групп

Стиль для всех участников классический
Награждение


Участники, занявшие призовые места по каждой возрастной группе награждаются грамотами и подарками.

Регламент проведения соревнований

Регистрация участников начинается в 18.00.
Старт в 19.00 час – формат старта «свободный» по мере готовности участника.

Старт закрывается в 20.00.

Коллективные заявки должны быть заверены врачом.

Индивидуальные участники в возрасте 18 лет и старше должны представить медицинскую справку о допуске на соревнования или могут дать личную расписку о добровольности участия в мероприятии и о собственной ответственности за здоровье.
Примечание: участники в возрасте моложе 18 лет допускаются только при наличии медицинской справки.

Данное положение является приглашением и вызовом на соревнование.
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Л/база «Динамо» 294-28-03

